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Termin: 03. Oktober 2026 

 

Anmeldung: 

Die Anmeldung ist online über die DJK-Lauf Homepage (https://djk-lauf.de) möglich.  

Anmeldeschluss ist Mittwoch, 30.09.2026 um 24:00 Uhr. Nachmeldungen sind nicht möglich! 

 

Laufeinteilung: 

Lauf Jahrgang Startgebühr 
Teilnehmer-

limit 
Startzeit 

Leiser EDV - Bambini Lauf 

0,5 km 
2019 und jünger kostenlos 150 14:00 Uhr* 

Theo-Lauf! 

Jugend- und Inklusionslauf 

1,3 km 

2018 und älter 6 € 250 14:30 Uhr* 

SWLB Lauf 

5 km 
2016 und älter 18 € 200 16:00 Uhr 

OptiMove Lauf 

10 km 
2012 und älter 20 € 250 16:00 Uhr 

    *evtl. mehrere 

Starts 

Startunterlagen: 

Am Freitag, 02.10.2026. von 18 bis 20 Uhr sowie am Lauftag ab 12:00 Uhr können die 

Laufunterlagen abgeholt werden. Teilnehmer der 5- und 10-km-Läufe erhalten ein Präsent. 

 

Zeitnahme und Startnummern: 

Die Netto-Zeitnahme erfolgt mittels Transponder in der Startnummer. 

Die Startnummer ist während des ganzen Laufes gut sichtbar auf Brusthöhe zu tragen. 

Ohne Startnummer erfolgt keine Wertung. 

 

Verpflegung: 

Alle Läufer erhalten Getränke im Zielbereich, sowie zusätzlich bei den Hauptläufen Wasser bei 

2,8/ 5/ 7,8 km. 

 

Ergebnislisten: 

Werden online zur Verfügung gestellt. 
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Siegerehrung: 

Jugend Lauf ca. 15:00 Uhr 

Hauptläufe ca. 17:30 Uhr 

 

Alle Läufer des Bambini-Laufs sowie des Jugend- und Inklusionslaufs erhalten eine Medaille. 

Die drei schnellsten Jugendlichen (m/w) jeder Altersklasse des Jugend- und Inklusionslaufs 

werden geehrt. 

Die drei schnellsten Läufer der 5- und 10-km-Läufe (m/w) werden geehrt. 

Weitere Altersklasse-Ehrungen sind nicht vorgesehen. 

 

Teamwertung: 

Die größte teilnehmende Mannschaft über alle Wettbewerbe (Vereinsnamen muss identisch 

sein) erhält einen Wanderpokal. 

 

Verschiedenes: 

• Start und Ziel: DJK-Sportplatz, Corneliusstraße 48, 71640 Ludwigsburg 

• Umkleide und Duschen: Sporthalle beim DJK-Sportplatz 

• Sanitätsdienst: Deutsches Rotes Kreuz 

• Haftung: Der Teilnehmer nimmt auf eigenes Risiko und eigene Verantwortung an der 

Veranstaltung teil. 

• Der Veranstalter übernimmt für Unfälle, Diebstähle und Schäden aller Art keine 

Haftung. 

• Mit der Registrierung und mit der Teilnahme an dem Ludwigsburger DJK-Lauf, wird 

zugestimmt, dass die gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews der 

Teilnehmenden in Rundfunk, Fernsehen, Printmedien, Büchern und mobilen Geräten 

(Handy, Tablet, etc.) von dem DJK-Lauf und der DJK Ludwigsburg e.V. ohne Anspruch 

auf Vergütung verbreitet und veröffentlicht werden können. 

• Wetter: Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. 

 

Veranstalter: 

DJK SG Ludwigsburg e.V., Corneliusstr. 48, 71640 Ludwigsburg 

Internet: https://djk-lauf.de 

E-Mail: lauf@djkludwigsburg.de 

 


